La Biodanza aquatique

La Bivdanza Aquatique constitue |'une des extensions importantes de la Blodanza car elle a une action
directe et profonde sur lo psychisma cellulaire, Les mouvements réalisés dans 'sau chaude (températume vol-
sine de celle dy corps), reproduisent des sensations rappelant celles de |'état wtérin, dans un vécy atfectit
el securisant, I'impression dé Tlotter dans un océan de vie primardial

E es bienfaits de |a
Biodanza aguatique

J HOUs  SOMMEs U6 petil
E- grogpe immergeé dans une
quelques exercices de prise de
gonflance avec 1'élément liguide,
deus facilitateurs consiste o soute-
nir délicatement un COMPAEnon
position  horizontale, sans e
malndee effare, les Jambes reld-
douce, le corps presgue toralement
litidrd de la pesanitéur. nous pou-
Toures les précautions de séouring
it mives i place afin gu'une
allide & un sentiment de confiance
émerge natnrellement.. . La séance

Dans la piscine chauttée,
gati chaude ee accueillante, Apris
un des cxercices proposé par les
gui w'abandanne en flotane en
chées. Accompagné d'une musique
o fous laieser aller toralemens,
impression de ldgérend, dabandon,
de Biodanza Aquatique wient de

COmmencer.

Comme dans la Biodanza tradi-
tionnelle, la Biodanea Aguatique a
pour ohjectif de srimuler er de ren-
laicer les cing composants fonda-
menranx de Iécre humain qui son
la witalivd, 'afectivied, la sexualié,
la créariviteé et la rranscendance: De
tagan plus spdeilique, les exercioes
proposts:  par |la Biodanza
Aguatique visent & favoriser parris
culigrement |'intégration morrice,
la Hubdied des mouvements wi le
concact avee |"autre.

e mddiom de ean indube ndees-
sairement um ralencissement des
inaiivements cotporels, Les mouve-
ments sont plus lents, plus ronds,
le plaisie edvasthdique eae dvident,
Le corps est chaud, mou, reliché,
envelappd, caressd par ean, Las
neends de tension et les cuirasses
lides ai acress o8 b noire mode de
vie sc¢ dissalvent, une profonde
détente musculaire & installe, Moiis
pouvens ressentir les hienfaits régé-
nérateurs di fcher-prise o1 e li
détente.

Une expérience de fusion

Churant la séance ding Veau, notre
corps bouge de telle fagon que rous
nos mouvements deviennent |id,
semblent moins conditionnés par
In voloned, ce qui favarise |'dmar-
gence d'un - cermain diar sensivif et
emuationnel, En effer, d'un poing
de vue psvchomotcur, le faic de
ralentir les mouvements comifibue
i augmenter sa sensibilicd inod-
ricure, & entrer plus facilement en

CONLACT aved N propres oo
e done i exprimer. plus facilement
son dratn d'dme, Au nivean physio-
logique, [a nature des exercices

proposés  active  le  wyaréme
parasympacique-cholinergique.. La
regression naeirelle of harmonidise
i laguelle nous sommes conviés par
lgm CReFCICEN de Biodanza
Aguarique reproduit en fain 1a
sibmation  intea-utérine. Carl
Gusrav Jung patlaic du sentiment
oveeanique gqui consise b perdre la
sensarion de ga limite corporelle e
& Fislommner avee la totalitd comme
cela se passeraic pour un embryon
Hottant dans le liquide amnio-
tique. Dans cer Eldment primor-
dinl, un sentiment de plénimde et
de connexion profoncde @ li wvie
dclot comme un nénuphar i la sur-
face de I'zau. A lssue de ces exer-
NGUS  POUYONE NOUs senir
comme une parcie vivante d'un
toue vivant, Avee la capaciié d'dea-

chies,
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blfir un rapport essentiel a Paurre e
& la vie Un changemeni de percep
tion du monde sSinstaure, La
Hiodnnzs nquatigque constitue e
cela un wéritable rituel de remais-

saler

Ou pratiquer la Blodanza
Aquatique?

Il est pouible de pratiquer salt en
PISCINE SO0 en mer pourvi que la
iempérnture solt de 35:-37 degrés
Coch st ks important car I'érac de
|||h.:||'.|||'. |I||I|.-II'.q.||.' [RLeliL} ill-il-hlill'
une baisse de la tempéranire corpo-
felle, Les dews contextes AT EIRE T
des cOYIronnements [1és
ifférenes ¢ Lo mer est riche en st
muli sensariels ¢ Vair, les odeurs,

les eonleurs, la lumidre du saleil, le
MOUYEmenn l.l.l""\- VARILE .0 r.||'|15'."\.
que la piscine offre molns d'élé.
ments de vialied natirels mais per-
met une regulation de la empéra-
ture ei une qualitd d'ambiance
CONREANDES,

Brans les deux eas, 1l est {MIpOFEATL
que le niveau de l'cau permete
d'avoir |'liL‘~d. de toucher le fond
avee les pieds afin que les condi
tions de sécuritd favorisent au
maximum |'éear de relaxation e
d'abandon voulu,

Pour  praviguer la Biodunza
Aquatique, il esr nécessaire d'avair
au mckins une expérience de six
mais & un an de Biodanza afin de
béndhicier pleinement des avan
tapes de cerme proposition spéci-
IIIIIJI..

Laurens Montbhulean

La Biodanza, un art de vivre

La Biodanza ou “Dante de la Vie" a été crdde dans les
années 60 par le psychologue, anthropologue et podte chi-
lien Rolando Toro Araneda. La Biodanea se composs de dif-
férentes danses qui se font sur des musiques soigneuse-
ment choisies et qul se pratiguent seul, & deux ou en
groupe. Les exercices ne sent pas un simple assemblage de
danses et de musiques, mais ils constituent un systéme
coherent de développement ot d'épancuissement des
potentialités humaines qui invite chacun b vivre plus inten-
sémant & travers le plaisir du mouvement, de I'émotion, de
la rencontre avee soi-méme, avec 'autre ot lo groupe. Elle
est avant tout un art de vivre, une podsie de la rencontre,
une fagon de retrouver la simplicité, la joie, de revaloriser
chagque gesta, de retrouver I'aspect sacré de chagque Instant

de la via.

En complément de la Biodanza, des applications et des
extensions sont proposées aux pratiquants, Parmi la ving-
taine d'extenslons axistantes & ce jour, nous pouvons clter ;
L'Arbre des désirs, Les Quatre éléments, Le Projet
Minotaure, Laboratoire de créativitd, Biodanza et arglle,
Biodanza et voix et |a Biodanza Aquatique,



