
Stage de Biodanza 
 

Le cœur de la Transformation 
 
 

 
 

avec 
 

Philippe Lenaif,  
Directeur école de Biodanza SRT Soignies –  

auteur « Naissance d’un chaman » (préfacé par Rolando Toro)et  
« J’ai dansé avec mon ombre » aux éditions le Souffle d’Or 

 
DESCRIPTION 
 
Face à tous types d’événements, les émotions que nous n’exprimons pas, que nous ne vivons pas 
pleinement 
(pour quelle que raison que ce soit) se fixent en nous, dans notre corps, sous forme d’énergie 
cristallisée, 
à l’origine de nos dissociations. 
Notre attitude corporelle d’aujourd’hui révèle les épreuves que nous avons traversées hier. 
Nos difficultés d’aujourd’hui trouvent pour grande part leur source dans des défauts d’expressions 
d’hier. 
 
Quel que soit le chemin de vie qui nous mena à l’âge adulte, il y eut, pour chacun de nous, des 
événements générateurs 
de profondes dissociations qui ont trouvé refuge tout au fond de notre inconscient. 
 
La caractéristique de ces dissociations résulte dans leur quasi-inaccessibilité. Dès lors, ces parts de 
nous à l’abandon, perdues dans l’immensité de notre inconscient, livrées à Thanatos, limitent 
l’expression de nos potentiels, l’expansion de notre créativité existentielle, l’accès à l’état de plénitude. 
 
La Biodanza, de part sa nature universelle, offre une fantastique opportunité d’accéder à ces parts de 
nous en détresse afin de les ramener dans les bras d’Eros, libérant une part importante de nos 
potentialités jusqu’alors contractées, changeant notre perception de la vie, offrant toute une palette de 
nouveaux possibles. 
 
« Le Cœur de la Transformation » consiste en une introspection vivencielle progressive, profonde et 
intense à la rencontre de ces parts de nous qui attendent depuis si longtemps le moment de leur 
requalification. 
 
La particularité de cette extension repose sur l’élaboration subtile d’un processus vivenciel universel 
visant à offrir l’environnement propice à l’apprivoisement et la réunification des parts de nous 
dissociées. Le processus est le même pour tous (et donc pas de diagnostic individuel) mais certaines 
propositions / danses résonneront plus chez l'un ou chez l'autre selon son histoire / ses besoins. 
 
Cette extension s’appuie à la fois, outre les travaux de Rolando Toro Araneda, sur les connaissances 
psychanalytiques et philosophiques du monde occidental (Freud, Reich, Jung, Marcuse,…), l’état 



actuel de la science en matière de neurosciences, de fonctionnement du cerveau reptilien et de 
système neurovégétatif (Porges, Levine,…) ainsi que sur l’approche du mystère humain et la sagesse 
cosmique des communautés ancestrales liées à la terre (traditions des indiens des Amériques, 
traditions africaines, …). 
 
Une fantastique opportunité de libérer la vie en soi ! 
                 
Pré-requis: 
Expérience préalable de Biodanza 
 
DATES : 
 
du Samedi 10 avril à 10h au Mardi 13 avril 2010 16h 
 
PRIX DE L’ATELIER: 
 
200 € en cas de paiement avant 31/12/2009 - 225 € avant le 31/01/2010 - 250 € après le 31/01/2010 
 
PRIX DE L’HEBERGEMENT: 
245 € par adulte en chambre single 
215 € par adulte en chambre double ou triple 
Ce prix comprend la pension complète à partir du samedi 10 avril repas du midi au mardi 13 avril 
repas du midi. 
Veuillez spécifier si vous souhaitez un repas végét arien 
 
INSCRIPTION A L’ATELIER : 

Merci de confirmer vos coordonnées (NB : si vous ne pouvez pas encoder dans la zone ci-dessous, 
SVP envoyer un email reprenant ces mêmes coordonnées) 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

CP : 

Localité : 

Tél:  

email:  

 

Reçu/attestation : 

Si vous avez besoin d’un reçu merci de le confirmer en même temps que votre inscription ci-dessus 
afin qu’il vous soit remis le jour du stage car nous n’envoyons pas de document par la poste après le 
stage.  Confirmer à quelles coordonnées l’établir si elles sont différentes des coordonnées 
mentionnées ci-dessus.  

Belgique :  
Pour confirmation de votre inscription le paiement de l’intégralité du prix de l’atelier est demandé sur le 
compte ING 370-1149601-44 du Centre 77 asbl avec mention du titre et de la date de l’activité. Les 
annulations doivent nous être communiquées par écrit.  

Hors Belgique : 
De préférence :  Pour confirmation de votre inscription le paiement de l’intégralité du prix de l’atelier 
est demandé par transfert bancaire au compte du Centre 77 : IBAN : BE 55 3701 14 96 0144 – BIC : 
BBRUBEBB – nom de la banque : ING 
Soit :  envoyer un chèque de l’intégralité du prix du stage au Centre 77 asbl - rue de la Station 75-77 - 
7060 Soignies - Belgique. Votre chèque sera conservé comme caution de la réservation. Le paiement 
se fera sur place en espèces le premier jour du stage contre remise de votre chèque de caution. Nous 
n’acceptons donc pas de paiement par chèque uniquement transfert bancaire ou espèces. 

 



En cas de désistement notifié par écrit minimum 15 jours avant le début du cycle de cours 50 € sont 
conservés pour frais administratifs. Moins de 15 jours avant le stage, le solde est conservé et reporté 
sur toute autre activité du Centre 77 asbl endéans les 6 mois. 
 
CO-VOITURAGE 
 
Merci de spécifier si vous êtes intéressés 
0        Je possède une voiture et je souhaite la partager pour du co-voiturage 
0        Je ne possède pas de voiture et je recherche un co-voiturage 
 
Une liste des demandes vous sera envoyée par email quelques semaines avant le stage. 

 

MATERIEL NECESSAIRE 

Pour ceux qui le désirent : coussin pour s’asseoir au sol, couverture 
 
LIEU : 
Centre Nature de Borzée 
4 Hameau de Borzée 
6980 La Roche-en-Ardenne 
Belgique 
 
Les informations pratiques et indications de la route vous seront envoyées quelques semaines avant 
le stage  
 
POUR TOUTE INFORMATION COMPLEMENTAIRE 
 
N’hésitez pas à nous contacter pour toute information complémentaire 
 
Chaleureux abraços 
 
Marie Verhulst 
Centre 77 asbl 
(ouvert de 10h à 17h - fermé le mardi et le jeudi après-midi) 
rue de la Station 75-77 (50 m de la gare) 
7060  Soignies - Belgique 
Tél: 067/336085 - Fax: 067/336204 
email: info@centre77.org 
Site web: http://www.centre77.org 
 


