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Danser la vie

lges rr
n cer- (/uelques Pas de danse sur
'suite un air de jazz new orleans, un
lt: sourire, une main Posée sur un
lalns' avant-bras,une étreinte. Avec ses

accents latinos, la biodanse fait
rcurs vibrer le coflls et éclore l'émo-
rns fion. Tous tônt .n éveil. Emo-
s
Jnnr- tions,sentiments.mouvements.

Les éléments essentiels de Ia bio-
danse.

Une danse? Pas vraiment. Pas
de la gymnastique non PIus. Ni
une thérapie. La méthode, mise
ar ooint dans les années

anthropologue chilien Rolando
Toro, relève de la pédagogie.

.Vous marchez, le cæur ou-
vert, prêt à rencontrer l'autre',
Iance Paula Roulin, ensei-
gnante. La biodanse, ..c'est un
jardin d'enfants pour adultes,
enchaîne Corinne, la trentaine.
Un moment à part, une occa-
sion de se détendre. Et le droit de
vivre ses émotions", à raison de
deux heures par semaine dePuis
cinq ans. "Depuis. j 'aPProche
les autres différemment. J'ose

plus ouverte sur le monde.' Les
exercices de biodanse miment la
vie et ses situations: en entraî-
nant les cotps dans le mouve-
ment et en ctéanT des situations
de rencontre en musique, Ro-
lando Toro a découvert un
moyen détonant de faire éclore
l'émotion. Et par là d'éveiller la

loie de vivre! O S . P

Des cours d,e biodanse sont d'onnés
dans leValais, à Genèue et à

5
E

j

Fribourg. Renseigntmmts ; Associati.on
suisse de biodnnse, Paula Roulin,r9 h,

t soixante par le re les habitudes. ie me sens Genèue, téL, er fax (022) 700 53


