
Journées  
 

 
de 15 h à 22 h 
Energy Académie 

67, ave du Général de Gaulle 

69300 CALUIRE ET CUIRE 
Prix: 45 € / 40 € pour les participants à un cours hebdomadaire 

Atelier hebdomadaire 
 

Mardi de 20 h à 22 h 
Somapsy 

11-13, rue Curie, 69006 LYON 

Métro : Brotteaux 

 
 

Cours d’essai gratuit tous les premiers mardis du mois,  
merci de s’annoncer, places limitées. 

Les cours n’ont pas lieu pendant les vacances scolaires. 

Prix: 16 € le cours / 48 € par mois 
120 €  par trimestre (sur une base de 4 cours par mois), payable à l’avance.  

 

à lire  
 

Rolando Toro, « Biodanza », Editions Le Vivier, 2006 
Paula Roulin, « Biodanza, la Danse de la Vie » Editions Recto-Verseau, 2009 

 

 
Stages 

26-28 mars 2010 
Renaître à soi 

Renaître au monde 
avec Agnès von Burg  
et Paula Roulin Prat 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

12-13 septembre 2009 
Biodanza et Tarot:  

Identité et Transcendance 
avec Carla Braglia,  

créatrice de l’extension 

21-23 mai 2010 
Projet 

Minotaure 
avec 

Jorge Terrén 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Samedi 10 octobre 2009 
Coopération et solidarité: 
Renouer avec la fraternité 

Vivre ensemble et grandir sans jalousie et sans 
compétition est le grand défi de notre époque. 

Samedi 7 novembre 2009 
Rythme vital, 
Rythme tribal 

Nous sommes des êtres pulsants, des êtres 
vivants, des êtres cosmiques. 

Samedi 16 janvier 2010 
Force, passion 
et sensualité 

Unir force, passion et sensualité pour une  
célébration exaltante de la vie. 

Samedi 13 mars 2010 
La sagesse 
des instincts 

Les instincts sont cette sagesse ancestrale 
d’adaptation à la vie 

Samedi 5 juin 2010 
Simplicité et authenticité: 
Un retour à l’essentiel 

Simplicité et authenticité avancent main dans la 
main sur le chemin de notre essence. 



 

Formation 
 

ÉCOLE DE BIODANZA ROLANDO TORO DE LYON 
Association Vivre et Danser 
Direction: Paula Roulin Prat 

 

 

Tél.: 04 72 36 86 54 / eblyon@biodanza-paula..org /  www.biodanza-paula.org/ecole.htm 
 

3ème cycle, 2ème et 3ème années  
Les stages ont lieu du vendredi soir à 20 h au dimanche vers 17 h 

au Chalet le Jura 
Les Mures / 01130 GIRON 

 
 
    
 
 
 

 
 
(ouverts aux personnes avec une expérience en Biodanza)  

Prix : 140 €/Auditeur 120 €/Vendredi soir: 10 € 
Logement et pension : 90 € 
 
22-24 janvier 2010: Applications et extensions avec Paula Roulin Prat 
19-21 février 2010: L’affectivité avec Agnès von Burg 
19-21 mars 2010: La transcendance avec Eliane Matuk 
23-25 avril 2010: Les mécanismes d’action avec Dominique Gransart 
21-23 mai 2010: Projet Minotaure avec Jorge Terrén 
25-27 juin 2010: Biodanza, Ars Magna avec Ricardo Toro Duran 
24-26 septembre 2010: Biodanza et Action sociale avec Paula Roulin Prat 
22-24 octobre 2010: La musique en Biodanza avec Alejandro Balbi Toro 
 
 

Formation continue 
Approfondissement méthodologique  

pour la formation de facilitateurs tuteurs 
3-4 juillet 2010: Biodanza et Neurosciences avec Annalisa Risoli 

11-12 septembre 2010 avec Eliane Matuk 
2-3 octobre 2010 avec Eliane Matuk 

 
Le cœur de la transformation avec Philippe Lenaif 

29-30 mai 2010 en Belgique 
19-20 juin 2010 en France 

18-19 septembre 2010 en France 

  
 
 
 
 
 

Lyon 
et Rhône-Alpes 
Atelier hebdomadaire 

Journées 
Stages 

Formation 
Formation continue 

 
 
 
 

 

avec 
Paula Roulin Prat 
Facilitatrice titulaire 

Formatrice 
Directrice de l’école de formation de Lyon 

 

 
 
 
 
 
 

info@biodanza-paula.org 
www.biodanza-paula.org 

N° siret : 433 419 827 00020 

04 72 36 86 54 

Programme 2009—2010 


